Enkele nieuwtjes uit de ultrawereld.

Op 7 maart 2010 werd de 15% Meulenberg 6 urenloop van Stein gelopen. Drie leden van
ATAC liepen er een behoorlijke wedstrijd.

Pat Leysen werd er 12de met een afstand van 75563 m.
Geert Stynen werd 23ste met een afstand van 72706 m.
Wim Driesen werd 24ste met een afstand van 72648 m.

Twee weken later, op 20 maart 2010, werd Limburgs Zwaarste gelopen te Heerlen, een
trail van 70 km met 2500m hoogte meters.

Geert Stynen werd 2de in een tijd van 6uur 37" 49".

Op vrijdag 02 april 2010 ging de tweejaarlijkse Jan Knippenberg Memorial van start.

Dit is een ultrawedstrijd van punt tot punt. De start is in Vlaardingen, dan gaat het naar
Hoek van Holland waar de lopers het strand opgaan en dit blijven volgen tot in Den
Helder. De afstand die de lopers afleggen is 100 Mijl of 161 km.

Deze wedstrijd wordt ook wel de langste strandloop van de wereld genoemd.

Dit jaar was het weer de lopers goedgezind, met een zuidenwind, goede temperatuur en
droog weer. Sommige lopers hadden wat meer last van het hoge water dan andere,
waardoor ze door het mulle zand moesten lopen.

Op het deelnemersveld van 21 lopers gingen er 5 Belgen van start, waarvan er 4 de
finish haalden. Wouter Haemelinck moest de wedstrijd staken omdat hij nog niet
voldoende hersteld was van een vorige zware wedstrijd in Barkley, USA vorige week.
Dus waren er 4 finishers :

Geert Stynen 15u 56' 28" 2de plaats
Pat Leysen 16u 10' 44" 3de plaats
Johan Bogaert 17u 31' 55" 5de plaats
Luc De Jaeger 19u 07' 14" 9de plaats

Er waren in totaal 11 lopers die binnen de vooropgestelde maximumtijd van 20 u binnen
waren. Ondanks dat wij Belgen toch geen traditie hebben van strandlopen hebben we
toch een collectief sterke prestatie neergezet.

Nog enkele links met nog wat achtergrondinfo :

http://www.janknippenbergmemorial.nl/Geschiedenis.php
http://ultrarun.org/

Op 13 mei 2010 word in Brive (Frankrijk) het WK/EK 24 uren loop gehouden. Geert
Stynen en Pat Leysen zijn beide lid van de Belgische delegatie die bestaat uit 6

lopers. Hopelijk kunnen we de voorbije resultaten doorzetten en een behoorlijk resultaat
neerzetten tijdens deze kampioenschappen.

Geert Stynen.
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